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Sok sz6 esik napjainkban az éghajlatvaltozasrol.
Szamos kivald terv, program, koncepcid, vallalas la-
tott napvilagot vildgszerte, az Eurépai Unidban és Ma-
gyarorszagon is. 2020-ban Gyal Varos Onkormanyza-
ta is elkészitette a maga ,klimatervét”.

A dokumentum részletesen ismerteti a gyali éghaj-
lati alkalmazkodasi stratégiat és a sziikséges teen-
déket is.

Az utébbi években Gyadlon is megtapasztalhattuk az
éghajlatvaltozas kedvezdétlen hatasait: egyre gyak-
rabban lépnek fel héhullamok, nem ismeretlenek
eléttiink a villam-arvizek okozta épliletkarok, vagy
éppen a természeti és épitett értékeket veszélyez-
tetd jégkar.

Milyen tényleges Iépéseket kell megtenniink, hogy
klimabarat és klimabiztos jové elé nézziink? Mit te-
hetnek a gyali intézményben dolgozdék és mi az 6n-
kormanyzat feladata?

Ajanlom kiadvanyunkat mindazok figyelmébe, akik
az éghajlat védelme érdekében felelés Iépésekkel,
,»0kos” megel6zéssel és felkésziiléssel kivannak cse-
lekvé Iépéseket tenni.

Papai Mihaly
polgarmester

Miért fontos a munkahelyi fenn-
tarthatdosag és a klimabarat
életmod gyakorlati megvalosi-
tasa?

Az elmélet gyakorlatba valé atlltetésének kitlnd helyszine mun-
kahelylUnk, ahol kell6 tapasztalatot gydjthetlink a rendszeres esz-
kdzhasznalatrél és karbantartasrdl, energiafogyasztas hatékony-

sagarol, kdrnyezetbardt takaritd és tisztitdszerek hasznalatardl,
hulladék gyUjtésérdl és hasznositasarol.

Ejszakara, és amikor nem tartézkodunk a helyiségben,
vegyiik lejjebb a flitést.

Csak azokat a helyiségeket fiitsiik, amelyekben tar-
tézkodunk.

Ne fiitsiik tul a helyiséget, az altalanos vélekedés
szerint a munkavégzés kozben a levegé idealisan 21
°C hémérsékletti.

Hasznaljunk parologtatoét, telepitsiink névényeket!

A leveg6é hémérséklete mellett, a paratartalom is na-
gyon lényeges osszetevéje a minéségnek. Az optima-
lis paratartalom munkavégzés kézben 40-60 szazalé-
kos, mind a komfortérzet, mind az egészségmegobrzés
céljabal.

Egy egyszerii hé és paratartalom-mérd segitségével

folyamatosan figyelemmel kisérhetjiik a helyiség hé-
mérsékletét és paratartalmat, hogy azok az optimalis
tartomanyon belil maradjanak




Hogyan takarékoskodhatunk Minden csepp viznek

az arammal? ara van

Mindig csak annyi vilagitast alkalmazzunk, amennyire
feltétleniil sziikségiink van, a helyiségeket elhagyva
kapcsoljuk le azokat.

Amennyiben Uj vilagitotestre van sziikség, energiata-
karékos termékeket szerezziink be. Erdemes energia-
takarékos LED izzdkra valtanunk, ezek élettartama is

hosszabb a hagyomanyos izzékénal: akar 20-100 ezer
ora.

Az elektromos hasznalati késziilékeket energiataka-
rékos lizemmodban hasznaljuk, rendszeresen tartsuk
karban, igy teljesitményiik, s ezzel egyiitt energiafo-
gyasztasuk romlasi iteme csékkentheto.

Figyeljiink oda milyen besorolasti berendezést vasa-
rolunk, lehetéség szerint minimum ,,A+”-os terméket
valasszunk!

Az elhasznalt berendezéseket kezeljiik veszélyes hul-
ladékként, gondoskodjunk artalmatlanitasukrél, vagy
ujrahasznositasukrodl. Gyalon, évente két meghirdetett
idépontban is leadhatok dijmentesen az elektronikai
hulladékok.

Tudta, hogy az elhasznalt viz tisztitasa rengeteg ener-
giat emészt fel? Ha szappanozas, mosogatas kézben
elzdrjuk a csapot, tébb liter vizet takarithatunk meg.

Amennyiben lehetséges, kérnyezetbarat tisztito- és
takaritoszereket (ecet, citromsav, szédabikarbdna) al-
kalmazunk, mert ezek nem veszélyesek az egészségre,
s kikeriilve a természetbe nem szennyezik vizeinket és
élévilagunkat.

A levego frissitésére és fertotlenitésére kiil6nb6z6
illéolajokat alkalmazzunk.

Kornyezetbarat mosogatdszert, és ujrahasznositott
anyagokbdl késziilt mosogatdszivacsot hasznaljunk.

Helyezziink ki esévizgylijté eszkozoket, az 6sszegylij-
tott esévizzel 6ntézziik a névényzetet.

Az ebédnél megmaradt vizeket ontsiik 6ssze, azzal is
locsolhatjuk a szobandvényeket.




Hogyan el6zziik meg a
hulladék keletkezését?

Hasznaljunk fenntarthaté erdégazdalkodasbodl szar-
mazoé papirzsebkendét és WC papirt.

Amennyiben gyerekek feliigyeletével/tanitasaval
foglalkozunk (és nem megvaldsithato a textil termék
hasznalata), vagjuk ketté a papirzsebkendét, hiszen
gyermekek részére a kisebb méret is elegendé lehet.

Energiat takaritunk meg, ha tGjrahasznalhaté tarolo-
kat, vaszontaskakat, dobozokat, kosarat hasznalunk.
Valasszuk a kevés csomagoldanyagba csomagolt és
utantolté termékeket. Keriiljik az eldobhaté torléken-
doék és papirtoriilk6zék hasznalatat!

A szelektiv hulladékot (papir, miianyag, aluminium
italos doboz és italos kartondoboz csomagolast)
kimosva, a kommunalis hulladéktdl kiilonvalasztva a
sarga szinl hulladékgylijté edényzetbe dobjuk, me-
lyet az FCC munkatarsai rendszeresen iiritenek.

Komposztalas: a kerti és konyhai hulladékot vissza
lehet juttatni a természetbe. Ezaltal csokkenthetjiik
a hulladéklerakéba keriilé szemét mennyiségét. igy
hozzajarulunk a klimavaltozas hatasainak csékken-
téséhez, hiszen a humuszban gazdag talaj jobban el
tudja nyelni a széndioxidot. Tudta, hogy a gyiimélcs
héja altalaban a kukaban két ki, azonban az egyik
legkivalobb komposzt alapanyag is lehetne?

Gondoljuk meg, hogy sziikséges-e a nyomtatas! Ke-
riiljiik a szines nyomtatast, térekedjiink a gazdasagos,
kornyezetkimélébb kétoldali nyomtatasra.

Helyezziink el taroléedényt, amelyben kollégdinkkal
k6zosen gylijthetjiik a lemeriilt elemeket.

Torekedjiink arra, hogy papirfelhasznalasunk soran
ujrahasznositott papirt, boritékot hasznaljunk.

A papir alapi kommunikacidval szemben részesitsiik
elényben az elektronikus levelezést, hogy minimali-
zaljuk munkahelyiink papirfelhasznalasat.

A még csak az egyik oldaldn elhasznalt papirokat,
jegyzetelésre még alkalmas papirdarabokat kiilon
gylijtsiik és alkalom adtan vegyiik igénybe.

Amennyiben kifogyott a tinta az irodaban hasznalt
irdeszk6zbdl, ne dobjuk el a tollat, elegendé csupan Uj
tolbbetétet vasarolnunk.

A papirhulladékot dobozba gydijtsiik és a megszerve-
zett papirgytjtésnél adjuk le.

Etelt rendelés esetén részesitsiik elényben azokat a
szolgaltatokat, akiktél lehet éthorddban szallitani.

Minden gyali intézményben kihelyezésre keriiltek
kupakgyiijté edényzetek, melyeket a Gyali Onkéntes
Szemétszeddk (GYOSZ) dnkéntesei rendszeresen
iiritenek.
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Gyal Varos Onkormanyzata a KEHOP-1.2.1-18-2018-00141 szdmu ,,Klimastra-
tégia kidolgozasa és klimatudatossagi szemléletformalé programok megva-
Iésitasa Gyalon” nevii palyazataval kézel 20 millié forint vissza nem tériten-
dé Eurdpai Unids tamogatast nyert.

Gyal Varos Onkormanyzata olyan koltséghatékonyan megvalésithaté szem-
léletformalé programsorozatokkal, képzésekkel, koz6sségi egyiittmiikédé-
sek megvaldsitasaval és konkrét informacidk atadasaval kivanja megvalé-
sitani céljait, amelyek a palyazat elGirasainak megfeleléen hozzajarulnak a
kérnyezettudatos magatartas elterjedéséhez, a klimavaltozassal kapcsolatos
szemléletformalas és a helyi klimastratégidk kidolgozasa révén béviilnek a
lakossdg, a helyi kéz- és gazdasagi szereplék klimavaltozassal 6sszefiiggd
ismeretei, ezzel javul a klimaadaptacids intézkedések végrehajtasanak ha-
tékonysaga.

A kornyezettudatos gondolkodas nem alakul ki egyik naprdl a masikra, hosz-
szutavu, elérelaté gondolkodasmodot igényel. Ehhez elengedhetetlen kéz-
vetlen kérnyezetiink minél szélesebb korii ismerete, erre alapozva pedig
tovabbi szemléletformald programok szervezése. Ennek a célnak az egyik
megvaldsuldsi eszkéze a most kezében tartott kiadvany, melyben a minden-
napokban alkalmazhatd 6tletekkel szeretnénk segiteni az olvasét a munka-
helye energia- és anyagtakarékos miikédtetésében.

A projekttel kapcsolatban tovabbi részletek a www.gyalklima.hu weboldalon.
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